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1. Wstep.

W mys$l zalozen PODSTAWY PROGRAMOWEJ — KSZTALCENIA OGOLNEGO DLA
SZESCIOLETNICH SzZKOt PODSTAWOWYCH nauczyciele powinni dazy¢é do
wszechstronnego rozwoju ucznia jako nadrzednego celu pracy edukacyjnej.
Edukacja szkolna polega na harmonijnej realizacji przez nauczyciela zadan w zakresie
nauczania, ksztatcenia umiejetnosci i wychowania. Zadania te wzajemnie sie uzupetniajg
i rownowaza.

Nauczyciele majgc na uwadze osobowy rozwdGj ucznia powinni wspoétdziata¢ na rzecz
tworzenia w swiadomosci ucznidow zintegrowanego systemu wiedzy, umiejetnosci i postaw.
Edukacja wspomagajac rozwoj dziecka jako osoby i wprowadzajac je w zycie spoteczne,

powinna miedzy innymi:

« ksztattowa¢ potrzeby i umiejetnosci dbania o wiasne ciato, zdrowie, sprawnosc
fizyczna, wyrabia¢ czujnos¢ wobec zagrozen dla zdrowia fizycznego, psychicznego
i duchowego

- zapewnic¢ opieke i wspomagac rozwdj dziecka w przyjaznym, bezpiecznym i zdrowym

Srodowisku w poczuciu wiezi z rodzina.

Celem edukacyjnym szkoty jest wspomaganie wszechstronnego i harmonijnego rozwoju

ucznia miedzy innymi jego:

« umiejetnosci nawigzywania i utrzymywania poprawnych kontaktéw z innymi dzieémi,
dorostymi... itp.

- umiejetnosci dziatania w roznych sytuacjach szkolnych i pozaszkolnych.

Stawia to przed szkotg koniecznosc realizacji zadan miedzy innymi:

« uczenia zwyczajow, obyczajow i wtasciwych zachowan w $rodowisku rodzinnym,
wobec kolegow szkolnych i nauczycieli, os6b obcych itd.

+ ksztaltowania wkasciwych nawykow higienicznych.

Zapewnienie zdrowia i bezpieczenstwa dzieci i miodziezy stanowi podstawowe zadanie,

przed ktorym stojg rodzice i nauczyciele. Szkota petni role wspomagajgca. Nauczyciele
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w swej pracy wychowawczej wspierajg oddziatywania rodziny zmierzajgce do tego, aby

uczniowie miedzy innymi:

- znajdowali w szkole srodowisko wszechstronnego rozwoju osobowego (w wymiarze
intelektualnym, psychicznym, spoteczny, zdrowotnym, estetycznym, moralnym,
duchowym)

- stawali sie coraz bardziej samodzielni w dazeniu do dobra w jego wymiarze
indywidualnym i spotecznym, godzac umiejetne dgzenie do dobra wiasnego z dobrem
innych

« przygotowywali sie do rozpoznawania wartosci moralnych, dokonywania wyborow

i hierarchizacji wartosci oraz mieli mozliwos¢ doskonalenia sie.

Dziatania podejmowane w domu i w szkole winny zmierza¢ do wyeliminowania wszelkich
zagrozen i niebezpieczenstw. Na kazdym etapie rozwoju dziecka oraz dojrzewania jego
gotowosci do bycia samodzielnym, winniSmy wspotpracujgc ze sobg oraz z instytucjami
prewencyjnymi (policja, straz, poradnie psychologiczno — pedagogiczne) wyposaza¢ go

w umiejetnosé:

« przewidywania zagrozen
« unikania ich

+ radzenia sobie z trudng sytuacjg zagrazajacq zdrowiu i zyciu .

To jest konieczne, gdyz mate doswiadczenie zyciowe, niewielki zas6b wyprobowanych
technik radzenia sobie z problemami oraz nie wyksztaltowanie asertywnych zachowan
w trudnych, niecodziennych sytuacjach powodujg, ze dzieci pozostajg bardzo czesto
w sytuacji bezposredniego zagrozenia zdrowia i zycia. Szkota od wczesnych lat powinna
systematycznie wyposazac dzieci w nawyk unikania, zapobiegania i sprawnego pokonywania
niebezpieczenstw.

Celem niniejszego programu profilaktycznego jest wprowadzenie dzieci w zagadnienia
bezpieczenstwa przez poznanie sztuki ochrony swojego zdrowia i zycia, aby radzity sobie
lepiej, bez nadmiernego napiecia w rozpoznawaniu i rozwigzywaniu problemoéw, ktore
dostarcza im zycie, aby rozumialy siebie, umialy wspoétzy¢ z innymi i potrafity znajdowaé

w samych sobie oparcie w trudnych sytuacjach.

Program BEZPIECZENSTWO W SZKOLE | POZA NIA uczy miedzy innymi:

« poznania sposobow wyrazania swych potrzeb



« Opanowania umiejetnosci asertywnego odmawiania - mowienia NIE

« ksztattowania postawy ograniczonego zaufania do obcych

« ksztaltowania umiejetnego proszenia 0 pomoc

- wyrabiania spostrzegawczosci i okreslania znakéw charakterystycznych
przedmiotow oraz cech rysopisowych

« poznania 0s6b zyczliwych przyjaznych do, ktérych mozna zwraca¢ sie o pomoc

« zrozumienia sytuacji zagrazajacych, ktore dopuszczajg tamanie zasad dobrego

wychowania itd.

Program niniejszy ksztattuje osobowosc¢ i wspiera rozwéj dziecka przez proponowane tresci:

« dom rodzinny — dziecko jako cztonek rodziny

« szkofa — dziecko jako uczen, kolega, przyjaciel

« zabawy, zajecia, przygody dzieci

« poznanie wiasnego ciata

« dbatos¢ o zdrowie

« higiena wiasna i otoczenia

« zrozumienie, a tolerancja

« podobienstwa i roznice miedzy ludzmi

« bezpieczehstwo, w tym poruszanie sie po drogach publicznych, rozpoznawanie
sygnatéw alarmowych o niebezpieczenstwie

« urzadzenia techniczne powszechnego uzytku i ich bezpieczne uzytkowanie

- bezposredni kontakt z nauczycielem, przedstawicielami instytucji

prewencyjnych oraz rodzicéw.

Najczestsze sposoby realizacji zatozen programu to:

+  rozmowy
+ swobodne i spontaniczne wypowiedzi dzieci

« opowiadanie i opisywanie

+ psychodrama

« muzykoterapia

+ Cwiczenia relaksacyjne

+ recytowanie prozy i wierszy, zabawy i gry dramowe, teatralne
« uwazne stuchanie wypowiedzi innych

« odbidr filmow oraz przedstawien profilaktycznych



stuchanie opowiadan jako inspiracji do stownego i pozastownego wyrazania
tresci i przezyc¢
czytanie gtosne i ciche ze zrozumieniem
pisanie zdan, uzupetnianie, przeksztatcanie
pisanie listow, opowiadan, opis
dziatalnos¢ plastyczna uczniow w réznych materiatach, technikach, formach
ekspresja i autoekspresja
Spiew, gra, ruch muzyczny
gry i zabawy ruchowe
zabawy interakcyjne i integracyjne
burza mézgéw
dyskusja
technika niedokonczonych zdan
udziat w obozach organizowanych przy wspétudziale Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kobylance
zajecia wedtug programu wczesnej profilaktyki "Cukierki”
zajecia wedtug programoéw autorskich:
R. Bftaszczec¢ "Sportowe mrowisko"

- W. Socha "Wyczarujmy przyjazn"

2. Cele ogolne programu.

. Ksztaltowanie umiejetnosci funkcjonowania w rzeczywistosci szkolnej, pozaszkolnej,

srodowisku rodzinnym i spotecznym w aspekcie poczucia bezpieczenstwa oraz

unikania zagrozen.

2. Wdrazanie uczniow do powigzania zdobytej wiedzy z praktyka.

. Wdrazanie zasad skutecznego komunikowania sie w réznych sytuacjach.

3. Tresci programu.

Bezpieczenstwo dzieci w domu

« Poznajemy siebie i innych.

intymnos$¢ budowy i higieny mojego ciata

osoby przyjazne i nieprzyjazne dla mojego ciata

dobre i zte tajemnice

uwierz w siebie

+ Poznajemy zagrozenia



zywioty w domu (ogien i woda)

trucizny i lekarstwa

korzystanie z urzadzen technicznych (prad, gaz)

rozsgdne korzystanie z mediow (telewizor, komputer, video)
sami w domu (telefon, dzwonek do drzwi, pseudo-przyjaciel)
nieostrozne zabawy dzieci (zapatki, wrzatek, ostre przedmioty,
wywrotne meble, wanny i wiadra)

Poznajemy swoje prawa i obowigzki

prawa i obowigzki dzieci

twoi sprzymierzency (Policja, Straz Pozarna, Pogotowie
Ratunkowe, telefon, Gminny O$rodek Interwencji Kryzysowej,
pedagog)

I. Bezpieczenstwo dzieci w drodze do szkoty.

Poznajemy zagrozenia

- ha drodze (tajniki bezpiecznego uczestnictwa w ruch drogowym)

- na chodniku i poboczu

- narowerze

- obcy na drodze (klucz, prezent, propozycja przejazdzki)

- uwaga pies

Mowimy "Nie" obcemu

- nie ufaj i nie ulegaj namowom (prezenty, porwania, molestowanie)

. Bezpieczenstwo wsrdd innych ludzi i na tonie przyrody

Bawimy sie bezpiecznie

nad jeziorem

w obejsciu gospodarczym
na jezdni

przy ognisku i fajerwerkach

w parku i na boisku szkolnym

Wypoczywamy bezpiecznie

w lesie (np. rosliny trujace)
w wodzie

na sniegu i lodzie

na rowerze i hulajnodze

w terenie (niewypaty)

Wyczarujmy przyjazn



- po co komu zto$é
- slowa, ktore ranig
- przepraszam, nie bije
- wandalizm
« Potrafmy powiedzie¢ "Nie"
- co jest zdrowe, co mi szkodzi (dziekuje nie pale)
- co to jest alkoholizm i pijanstwo (dziekuje nie pije)
- narkotyki (dziekuje nie biore, nie wacham)

- trudne sytuacje i trudne decyzje

4. Ewaluacja

Program profilaktyki ma state i systematyczne oddziatywanie wychowawczo-dydaktyczne
wsparte kontaktami z Wydziatem Prewencyjnym Policji, pedagogiem i pielegniarkg w celu

wypracowania u ucznidw trwatej zmiany postawy.
W mysl zasad profilaktyki program "BEZPIECZNIE W SZKOLE | POZA NIA" zawiera:

1. plan oddziatywan wychowawczo-dydaktycznych roztozony na trzy lata
2. objeci nim sg dzieci i rodzice
3. dzialania nauczyciela , ktére ogladane i konsultowane beda przez

dyrekcje, policje, rodzicéw.

Monitoring w formie ankiet do rodzicow, listow - testow od ucznidéw, ankiet od dyrektora
powinien przynies¢ informacje zwrotng, dotyczacqg potrzeby, poziomu i odbioru naszych

oddziatywan.
Ewaluacja prowadzona bedzie metodami:

o obserwaciji
o ankiet

o testow

o listow

o skrzynki zaufania

Stuzy¢ ma modyfikacji naszych celéw, zadan i sposobow ich realizacji. Pozwoli oceni¢ co
w programie jest warto$ciowego, co nalezy w przyszitosci doskonali¢, w jakim stopniu zostata

osiggnieta efektywno$¢ proponowanych celow — osiggnieé ucznidw.



5. Sposoby realizacji zagadnienia

Obszar

Cele-osi agniecia
ucznia

Sposoby realizacji

Osoby
wspomagaj ace

|. Bezpiecze nstwo dzieci w domu

Poznajemy siebie i innych

(rodzina, lekarz,
pedagog, nauczyciel)
Rozumie, co moze
przyjaciel wzgledem
ciata (przytulanie,
dotykanie)

Nazywa osoby
nieprzyjazne.
Rozumie, co to
molestowanie ciata.
Zna sposoby
unikania przed
molestowaniem.

napastliwosc)
praca z tekstem
swobodne wypowiedzi
na podstawie
wiasnych
doswiadczen (krag
uczuc)

scenki dramowe
uktadanie dialogow
z osobami
przyjaznymi
(pedagog, lekarz)
pisanie dialogéw

Intymno §¢ budowy |Zna budowe ciata samorzutne Pielegniarka
i higieny mojego rozumie roznice wypowiedzi w oparciu ||szkolnha
ciata budowy wedtug pfci, 0 wiasne Wychowawcy
nazywa doswiadczenia Pedagog
poszczegollne rozmowy na Psycholog
intymne czesci ciata. podstawie obserwacji,
Potrafi dbac¢ o ilustracji
higiene wlasnego wzbogacania
ciafa. I uscislanie stownictwa
Rozumie Zwigzanego z budowg
koniecznosc¢ ciata
zachowan intymnych przedstawianie
(np. koniecznos¢ sytuaciji z zycia
ubierania sie, nie (drama)
podgladania, nie nauka wierszy
dotykania) i piosenek
rozwigzywanie
krzyzowek
organizowanie zabaw
i gier integrujgcych
uktadanie zdan - haset
korzystanie z innych
zrodet informacji
(atlasy np.
anatomiczne
Osoby przyjazne Wie, kto to przyjaciel. wzbogacanie, Pedagog
i nieprzyjazne dla Wymienia grono uscislanie stownictwa |Psycholog
mojego ciata 0s6b przyjaznych (molestowanie, Policja




Dobre i zte Wie, co to tajemnica. uscislanie stownictwa |Rodzice
tajemnice (Fj%ozumle potrnge (wy+udzan|g, Wychowawcy
ochowania jej wymuszanie)

wzgledem rodzicow, rozmowa kierowana |Pedagog
nauczycieli. wypowiedzi swobodne
Rozpoznaje sytuacje na podstawie Psycholog
niebezpiecznej czytanego tekstu
tajemnicy: konkursy
molestowanie, scenki dramowe
wytludzanie przedstawiajgce dobre

i zte tajemnice

uktadanie dialogéw do

sytuacji ("Nie pozwdl

wytudzad", "Nie

pozwdl na

molestowanie™)

Uwierz w siebie Akceptuje siebie. zabawa "Lustra" Rodzice
Postrzega i "Krag uczuc" Wychowawcy
i akceptuje cechy zaproszenie do Pedagog
szczeglOlne w swoim "Krainy Fantazji" — Psycholog
wygladzie . muzyka relaksacyjna
Czuje sie potrzebny gry interakcyjne
i wartosciowy . rozmowa o portretach

Poznajemy zagro zenia

Zywioty w moim Rozpoznaje sie te uscislanie stownictwa |[Rodzice

domu (ogie n, woda) ||zagrozenia . (lekkomysInosc, Straz Pozarna
Przewiduje sytuacje pewnosc siebie, Wychowawcy
grozace zywiotami. brawura, przezornosg, |Policja
Zna zasady rozwaga) Pielegniarka
wiasciwego wypowiedzi na Lekarz
zachowania podstawie wlasnych |Pedagog
w kontakcie z woda, doswiadczen
ogniem . wypowiedzi na
Zna numery podstawie czytanych

telefonéw stuzb
bezpieczenstwa

| pogotowia
ratunkowego.
Posiada umiejetnosé
proszenia 0 pomoc
(stuzb pogotowia).

tekstow

pisanie listow do
rodzicéw z prosbg o
pomoc w unikaniu
zagrozen

uktadanie
niedokonczonych
zdan

budowanie listy zasad
sztuki unikania
zagrozen z ogniem,
wodg .

plastyczne
przedstawianie zasad
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bezpiecznych
zachowan w formie
plakatow np. najpierw
zapal zapatke, potem
wilacz gaz .

scenki dramowe
przeprowadzanie
rozméw
telefonicznych
(pogotowie, policja)
uktadanie zdan:
pytajacych,
oznajmujacych,
wykrzyknikowych
pisanie zdan

Trucizny i lekarstwa

Wymienia
podstawowe
lekarstwa

Z podrecznej
apteczki.
Rozumie
koniecznos¢
ograniczonego
zaufania w ich
przyjmowaniu.
Nazywa srodki
bedace trucizng
(rozpuszczalniki,
kleje, proszki —
srodki odurzajace)
Zna zasady
wiasciwego leczenia:
przyjmowania
lekarstw.

Wie jak nalezy
usungg rte¢

Z mieszkania.

uscislanie stownictwa
(lekarstwo, recepta,
narkotyk)

rozmowa -
kontrolowane

i niekontrolowane
zazywanie lekow
praca w grupach —
ustalanie korzysci

i niebezpieczenstw
zazywania lekow
pisanie listy
niebezpiecznych
lekow

wypowiedzi na
podstawie obserwacji
i doswiadczen (co to
narkotyki)

uktadanie zdan —
haset np. "potrafimy
powiedzie¢ nie”
plastyczne
przedstawianie
tabletek - narkotykow
stuchanie
opowiadania
nauczyciela na temat
szkodliwosci rteci
(rozbity termometr)
wypowiedzi — Jak
poradzi¢ sobie

w sytuacji kontaktu

Z rtecig?

Rodzice
Pielegniarka
Lekarz
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Korzystanie Rozumie, ze rozmowa na temat Rodzice
z urzadzen technika zmienia znaczenia urzadzen |Wychowawcy
technicznych zycie ludzi . technicznych w zyciu
(prad, gaz) Zna i respektuje cztowieka
zasady samodzielne
bezpieczenstwa opisywanie
podczas korzystania urzadzenia
Z urzgdzen elektrycznego
elektrycznych. ustalanie
Wie dlaczego nalezy I przedstawianie
oszczedzacé zasad bezpiecznego
elektrycznosé, gaz korzystania z tych
i wode. urzadzen
czytanie opowiadania
pt. "Duzy rachunek "
uktadanie zdan —
haset dotyczgcych
bezpieczenstwa oraz
koniecznej
oszczednosci gazu ,
wody i elektrycznosci
Rozsadne Zna zasady rozmowa na temat TV |[Rodzice
korzystanie korzystania z oraz komputera Wychowawcy
Zz medidw. telewizora video w oparciu historyjke ||[Pedagog
I komputera. obrazkowg Psycholog
Potrafi krytycznie opracowanie zasad
spojrze¢ na korzystania z tv,
szkodliwos¢ video, komputera
niektorych (praca w grupach)
programéw TV i gier czytanie tekstu
komputerowych. "Z pamietnika Kasi"
Dokonuje dobrego zdawanie sprawy
wyboru. Z czytanego tekstu
Zna zagrozenia wykonanie telewizora
wynikajgce np. z pudetka
z korzystania wykonanie filmow —
z Internetu kreskowek oraz ich
Planuje rozsadnie prezentacja
swoj wolny czas.
Sami w domu Potrafi pod gromadzenie wyrazéw|[Rodzice
(telefon, domofon, nieobecnos¢ bliskoznacznych Wychowawcy
dzwonek do drzwi, |rodzicow rozmawiac (obcych) Pedagog
pseudo-przyjaciel) |z osobami obcymi uscislanie stownictwa |Psycholog
przez telefon, wypowiedzi

domofon.

Umie zgodnie

Z prawem stosowac
stowa nieprawdy,
gdy czuje sie
zagrozony.

(czasopisma, zdjecia)
ustalanie listy pytan,
na ktére odpowiedz
zna tylko mama i tata
praca z tekstem
rozmowa w oparciu

o hasto "Nie udzielaj
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obcym informacji
0 sobie"

scenki dramowe
dotyczace haset —
zasad

ogladanie filméw

Nieostro zne Rozpoznaje wypowiedzi w formie |[Rodzice
zabawy dzieci zagrozenia w czasie zdan rozwinietych na ||Wychowawcy
(zapaiki, wrz atek, zabaw domowych. podstawie ilustraciji,
ostre przedmioty, Czuje sie doswiadczen,
wywrotne meble, odpowiedzialnym ogladanego filmu
wanny i wiadra) doradcg i opiekunem drama
miodszego rysowanie plakatow
rodzenstwa wedtug haset
i kolegow. ostrzegajacych przed
niebezpieczenstwem
pisanie listow do
rodzicow "Pomaorz mi
ustrzec sie przed..."
Poznajemy swoje prawa i obowi gzki
Prawa i obowi gzki |Ma poczucie wiasnej rozmowy w kregu Rodzice
dzieci wartosci ("Kto to samotny
C s - Wychowawcy
i Swiadomos¢ cztowiek", "Dlaczego
posiadania praw. ludzie sobie ufajq”, Policja
Jest przeswiadczony, "Co to znaczy, ze kto$ Pedagog
ze w kazdej sytuacji ma kitopoty")
mozna znalez¢ projektowanie Psycholog

wyjscie.

Prébuje szukaé¢
pomocy.

graficzne: "Kto mi
ufa”, "Komu ja ufam”,
"Kto moze mi pomaoc”,
"Komu ja moge
pomaoc”, "Nie jestes
sam"

drama — sytuacje
dotyczace podanych
numerow telefonow
oraz konkretnych
wydarzen: "Pali sie",
"Jestem bardzo bity",
"Ktos namawia mnie
do wkamania"
czytanie i nauka
wiersza: "Prawa
dzieci"

stuchanie cicho
czytanych tekstow

o problemach
dzieciecych
swobodne wypowiedzi
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dotyczace wybranej
problematyki, o ktorej
trudno mowié wprost:
wymuszanie,
kradzieze, proby
zazywania
narkotykow,
molestowanie

alternatywna, wobec
niepotrzebnej
brawury.

Rozumie
podstawowe zasady
bezpieczenstwa.
Utrwala umiejetnos¢
bezpiecznego
zachowania sie.
Wdraza sie do
szybkiego

i efektywnego
dziatania

w sytuacjach

przejsciach, rowerem
wypowiedzi dotyczace
innych sytuacji
niebezpiecznych na
drodze

zabawy zespotowe
np. "Moéwigce sylwetki
" (dorysuj sylwetce
twarz, ubranie i wpisz
hasto — Ja wiem, wiec
powiem innym: NIE
WBIEGAJ Z PILKA
NA JEZDNIE
rysowanie na

Twoi Wie, do jakich osob ustalanie wtasciwych |Policja
sprzymierze Acy: I instytucji moze préb rozwigzywania |Straz Pozarna,
Policja, zwracac sie problemoéw dzieci Pogotowie
Straz Pozarna, 0 pomoc. (drama) Ratunkowe,
Pogotowie Zna numery praca w grupach Pedagog,
Ratunkowe, telefonéw, adresy. zadaniowych Psycholog,
Pedagog, Umie przeprowadzi¢ w oparciu o ksigzke  [Gminny Osrodek
Psycholog rozmowe telefoniczna, Interwenciji
Gminny O srodek telefoniczng tygodniki, dzienniki Kryzysowej
Interwencji w poszukiwaniu ustalanie dialogow —
Kryzysowej pomocy. rozmow
telefonicznych

\ II. Bezpiecze nstwo dzieci w drodze do szkoty

Poznajemy zagro zenia
Na drodze Zdaje egzamin na przygotowanie do Policja
(tajniki karte rowerowag egzaminu na karte Wychowawcy
bezpiecznego Jest uwrazliwiony na rowerowg Nauczyciel
uczestnictwa skutki réznych wycieczka na techniki (karta
w ruchu drogowym, |niebezpiecznych skrzyzowanie blisko |rowerowa)
na chodniku sytuacji. Uczy sie szkoty
I poboczu). rozwagi i ostroznosci plastyczne
Na rowerze. na drogach. przedstawianie drogi
Obcy na drodze Prezentuje do szkoty (bezpieczne
(klucz, prezent, pozytywng postawe przejscie)
propozycja wobec wtasnego ustalanie pieciu zasad
przejazdzki). bezpieczenstwa jako poruszania sie po
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zagrozenia.

chodniku poznanych
znakow drogowych
quiz "Czy jestes
mistrzem poruszania
sie po drogach”
nauka i Spiewanie
piosenek np. "Zielone

Swiatto", "Na
chodniku”, "Jadg
rowery"

quiz "Co bys zrobit?"
wypowiedzi dotyczace
quizu

praktyczne dziatanie
(zabawa
eksperymentalna
"Mamo chce jezdzic¢
bezpiecznie")
wspolne czytanie
biuletynu "Ja, rower

i przepisy" i "Na
drodze" oraz
rozwigzywanie zadan,
krzyzéwek, rebuséw
itd.

Uwaga pies. Rozumie, ze zwierze zna budowe psa Rodzice
to indywidualna rozmawia na Policja
istota, czujaca, podstawie czytanych |Wychowawcy
wrazliwa, czasem tekstow
agresywna, czasem ¢wiczenia w grupach
opiekuncza. zadaniowych
Zna zasady opieki wypowiedzi na
nad psem itp. podstawie ogladanego
Uczy sie madrego filmu, plansz
zachowania ocenianie witasnych
w kontakcie z obcym zachowan i obcych
psem. wobec psoéw

drama (wtasciwe

zachowania wobec

obcych psow)
Méwimy nie obcemu

Nie ufamy i nie Rozpoznaje uscisla i wzbogaca Rodzice

ulegamy namowom |niebezpieczne stownictwo Policja ds.

(prezenty, zaczepki obcego. (wlamywacz, nieletnich

porwania, Wie, ze klucz moze przestepstwo, Psycholog

molestowanie). by¢ prowokacjg dla streczyciel, diler) . Pedagog
wlamywacza. inscenizacje sytuacji ||Wychowawcy

Unika prezentow

rozmowy
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oraz propozycji od
0s6b obcych
I znajomych.

¢wiczenia praktyczne
asertywnego
mowienia NIE

w sytuacjach

konkurs "Zgadnij co ci
grozi?"

lll. Bezpiecze nstwo dzieci w $réd innych ludzi i na tonie przyrody.

Bawimy si e bezpiecznie

W obej sciu
gospodarskim.

Nad jeziorem.

Na jezdni

Przy ognisku

i fajerwerkach

W parku i na boisku
szkolnym

Potrafi wskazac¢
miejsca zagrazajgce

bezpiecznej zabawie.

Unika
niebezpiecznych
miejsc w wyborze
placu do zabawy.
Zna skutki
nieumiejetnego
podpalania
fajerwerkdw i ognisk.
Nie godzi sie na
niepotrzebng
brawure.

Rozumie
konieczno$¢ opieki
starszych w czasie
odpalania
fajerwerkow.
Rozumie potrzebe
ochrony mienia
spotecznego.

opracowanie zasad
obowigzujacych

w czasie zabaw
korzystanie z roznych
zrodet wiedzy

(np. czasopism)
zabawy tematyczne
zabawy integracyjne
rozwigzywanie
krzyzowek
opowiadanie tworcze
gra "W drodze do
szkoty"

scenki dramowe
"Unikaj..."
wykorzystanie
programu autorskiego
R. Btaszczec¢
"Sportowe mrowisko"

Rodzice
Wychowawcy
Policja
Nauczyciel
przyrody

R. Bfaszczec¢

Wypoczywamy bezpiecznie

W lesie.

W wodzie.

Na sniegu i lodzie.
Jazda na rowerze
i hulajnodze.

W terenie -

(niewypaty)

Rozumie zasady
bezpieczenstwa.
Utrwala umiejetnos¢
bezpiecznego
zachowania sie.
Rozwija postawe
pozytywng wobec
wlasnego
bezpieczenstwa jako
alternatywna wobec
niepotrzebnej
brawury.

Wie jak nalezy
postepowacé w razie

rozmowy w kregu
swobodne wypowiedzi
na podstawie
doswiadczen

czytanie opowiadan
plastyczne
przedstawianie haset
— zasad bezpiecznego
zachowania

w konkretnych
sytuacjach

quiz "Czy jestes
ostrozny i rozwazny?"
praktyczne ¢éwiczenia

Rodzice
Nauczyciel w-f
Filmy : "Sanki",
"Rolki"

Policja
Swietlica
Srodowiskowa
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tych zagrozen.

Zna zasady
uczestnictwa
rowerzysty w ruchu
drogowym.

Wie, ze nalezy
unika¢ kontaktu

Z napotkanym
nabojem, bronig itp.

dotyczace budowy
roweru

zabawy i gry ruchowe
bezpieczenstwo jazdy
na rowerze"
wypowiedzi na
podstawie ilustracji
oraz czytanego tekstu
ustalanie zasad
bezpiecznego
zachowania w sytuacji
bezposredniego
kontaktu

Z niewypatem

drama (¢wiczenia
zachowan w czasie
zagrozenia
wybuchem)

wyjazd na obo6z
terapeutyczny

w czasie wakacji

Wyczarujmy przyja zn

Po co komu zto $¢€?
Stowa, ktére rani a.
Przepraszam nie
bije.

Wandalizm.

Wie

0 wszechobecnosci
jawnych i ukrytych
WZOoréw przemocy
wobec dzieci (bicie,
zastraszanie)
Rozumie wiasne
emaocje i uczucia
(strach, lek, radosc,
smutek, badl,
cierpienie, ztosc)
Nabywa umiejetnosci
rezygnacji

z obcowania

Z przemocqg

w zachowaniu wobec
innych.

Zna alternatywne
zachowania

w sytuacjach
wyzwalajgcych
agresje (zmiana
swoich uczuc¢

I nastrojow)
Rozumie niektére
zrodta zachowan
agresywnych i ich

zabawy integracyjne
wzbogacanie

i aktywizowanie
stownictwa: emocje,
agresja

pisanie zdan
korzystanie z roznych
zrodet wiedzy —
ogladanie filméw
czytanie tekstow

i analizowanie ich
tresci

drama —
przedstawianie emocji
w konkretnych
sytuacjach

ustalanie listy
zachowan bez
okazywania ztosci
projektowanie
graficzne - "Po co
cztowiekowi ztos¢?"
czytanie zdan
informujacych o ztosci
dla przetrwania

i 0 ztosci dla
niszczenia

Rodzice
Psycholog,
Pedagog

W. Socha
Wychowawcy
Policja
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skutkow.

Umie nawigzywac
konstruktywng wiez
Z innymi.

Rozumie, co to
witasnosé prywatna,
spoteczna.

Szanuje mienie
spoteczne.

gromadzenie
stownictwa — stowa
ranigce, agresywne
oraz stowa przyjazne
burza mézgow —
szukanie rozwigzan:
"Jak przeciwstawic¢ sie
agresji w szatni, na
stotowce, w drodze do
domu, w czasie
przerwy itp."

tworcza aktywnosé
muzyczna, teatralna,
plastyczna pt. "Pomoz
innym"

stuchanie
opowiadania
nauczyciela oraz
fragmentow czytanej
przez niego ksigzki

pt. "Jak ustrzec swoje
dziecko"

Louis R. Mizzel
dyskusja

pisanie zdan — zasad
postepowania z bronig]
palng

plastyczne
przedstawianie haset
ostrzegawczych —
plakat

Wykorzystanie
programu autorskiego
W. Socha
"Wyczarujmy
przyjazn"

Potrafimy powiedzie ¢ NIE

Co jest zdrowe, co
mi szkodzi?
(Dziekuj e nie pal e!)
Co to jest
alkoholizm

I pija hstwo?
(Dziekuj e nie pij e!)
Domowa apteczka .
(Dziekuj e nie bior e,
nie wacham —
narkotyki)

Rozpoznaje motywy
uzaleznienia sie od
papierosow,
alkoholu, lekarstw.
Wie i okres$la skutki
uzaleznien.
Rozumie potrzebe
szukania
alternatywnych
sposobéw
roztadowania napie¢
oraz swoich potrzeb

plastyczne
przedstawianie koszy
ze zdrowymi

i szkodliwymi
produktami
Spozywczymi
czytanie tekstow "Nie
pal"

wypowiedzi dotyczace
tekstow

plastyczno —

satyryczna praca

Gminna Komisja
ds. Profilaktyki

i Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych
Lekarz
Psycholog
Pedagog

Policja
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niz uzywki .

Wie, co to znaczy
by¢ asertywnym,
dlatego ksztattuje
umiejetnosé
mowienia NIE —
asertywnej postawy
wobec pres;ji
spotecznej.

tworcza "Uroda

i papierosy "
precyzowanie
stownictwa:
alkoholizm, nikotyna,
narkotyk, diler
rozmowy kierowanie
krag "Dlaczego ludzie
pijg alkohol?",
"Dlaczego niektorzy
ludzie pijg sami?",
"Dlaczego czasami
trudno przestac pi¢?"
praca w grupach —
ustalanie listy
przyczyn

plastyczne
przedstawianie uczué
i nastrojow do haset:
"Tata wraca pijany do
domu", "Dziekuje nie
pije” )

zabawa "Swietnie sie
czuje, gdy ..."

w poszukiwaniu
alternatywnych
sposobow
poprawienia sobie
nastroju

wypowiedzi
okreslajagce "Choroba
alkoholowa"

pisanie listu:
Przyjacielu, co mam
robic?"

quiz "Zagrozenia

z twojej reki "
rozmowy

o korzysciach

I niebezpieczenstwie
stosowania lekow
spotkanie

Z przedstawicielem
policji wydziatu
prewencji

budowanie zdan —
haset "Nie daj sie
skusic"

praca w grupach
zadaniowych "Nie
bedziemy braé
narkotykéw, bo ..."
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« ankiety

« udziat w Rambicie
w SP Reptowo

« wykorzystanie
programu wczesnej
profilaktyki "Cukierki"

ZRODLA

1. Rozporzadzenie MENIS dn. 31.01.2002r. w sprawie ramowych statutow publicznego
przedszkola oraz publicznych szkét.

2. Ustawa z dn. 26.10.1982r. O wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

3. Ustawa z dn. 19.08.1994r. O ochronie zdrowia psychicznego.

4. Ustawa z dn. 09.11.1995r. O ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych

5. Ustawa z dn. 24.04.1997r. O przeciwdziataniu alkoholizmowi.

6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 15 lutego 1999 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego i ksztatcenia ogélnego.

7. Michelle Elliott "Jak dba¢ o bezpieczenstwo dziecka" (praktyczne porady dla
rodzicow).

8. Luizg Mizell "Jak ustrzec swoje dziecko"

9. Malgorzata Jachimska "Grupa bawi sie i pracuje”

10.G. Kudrzynska i W. Mitoraj "Jak nie stac sie ofiarg, czyli twoj sposéb na bandyte"

11.Film video "Bezpieczenstwo dziecka" — adresowany do dzieci, mtodziezy, nauczycieli
i wychowawcow" W-wa 1996 r. Studio Beta Film Sp. zoo W-wa ul. Wiertnicza 132 C.
Bogumita Grzelak, tel./fax (022)40-80-26

12.BOGART (wydawnictwo) cykl "Z nami bezpiecznie"

"Policja ... nie tylko dzieciom"

o

o "Straz Miejska ... nie tylko dzieciom"

o "Ja, rower i przepisy"

o "Woycieczki, rajdy, biwaki - poradnik mtodego turysty"
o "Nad wodg"

o "Zima"

o "Nadrodze"

13.Krystyna Baranowska "Naucz sie mowi¢ NIE" WOM

14.Maria Stefankowa "Dam sobie rade"

15. Dorota Klus-Stanska, Marzena Nowicka "Bezpieczenstwo dzieci"

16. Alicja Bacewicz "Jak pomoc dziecku nie pic¢”

17.Urzad Gminy Kobylanka — Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.

18.K. J. Szmidt, J. Bonar "Zywioly - Lekcje tworczosci w nauczaniu zintegrowanym"

19.A. Kotodziejczyk, E. Czemierowska "Spéjrz inaczej"

20.A. C. Orstein , F. P. Hunkins "Program Szkolny"

21.K. Zajaczkowski "Profilaktyka uzaleznien a wartosci”

22.K. Zajaczkowski "Program profilaktyczno wychowawczy dla uczniéw klas | — Il szkoty
Podstawowej.

23.Program profilaktyczny "Cukierki"

24.R. Btaszcze¢ Autorski program "Sportowe mrowisko"

25.W. Socha Autorski Program wychowawczy "Wyczarujmy przyjazn"

Biblioteczka reformy: "O programach nauczania-szkota podstawowa z.11"
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