KONCENTRACJA UWAGI

Koncentracja uwagi to proces, w ktorym wszystkie m§li i spostrzezenia skierowane §
w jedna strong. To prawdziwy wysitek umystowy.

Dziecko, ktorezle sig koncentruje:

* nie potrafi s¢ skupt na jednej czynrimi przez dhiszy czas;

czesto jest mato aktywne, powolne, robi vieaie jakbysnito na jawie;
* jest niezorganizowane i zapominalskie;
* jego zadaniasniekompletne lub wykonuje innezie, ktére byty wczeniej wyznaczone;

» w trakcie czytania korzysta z technik mieszanycti gk w tekicie, zamienia wyrazy, sylaby,
gubi niekiedy cate zdania, co wptywa negatywnierormienie czytanego tekstu;

» ma due klopoty ze zrozumieniem tego, c@ db niego méwi, szczegodlnie gdy dorosty mowi
dtugo i nieprecyzyjnie, w jednym poleceniu zawidvee lub trzy czynnéci, ktére dziecko
powinno wykona;

* nie pamgta co byto zadane w szkole, nie pataio zabraniu niezlinych do wykonania
réznych czynnéci przyboréw, take tych osobistych.

Kiedy Twoje dzieckozle si koncentruje:
» szukaj pomocy u specjalistow: (psycholog, pedatgrgpeuta);
» wprowadzaj wzycie i konsekwentnie stosuj wszystkie zalecenizjgistow;

* dziecko z zaburzeniami koncentracji uwagi potrzebugcej zrozumienia, tolerancji
I cierpliwosci ze strony dorostych;

» wprowadzaj porzdek i rutyre — wigkszas¢ dzieci lubi kiedy rytm dnia jest staty. Ukiad
nerwowy dziecka d&zie miat czas, abyskregenerowa

* ograniczaj bogce (nie whczaj gtdnej muzyki, ograniczaj czas, ktory dzieckedpa przed
telewizorem i komputerem);

* mOw jasno i wyranie, staraj &, by to co méwisz, byto jak najbardziej konkretpeecyzyjne.
Zamiast ogolnego: ,,pospitaj pokoj”, powiedz raczej: ,,patksiazki na pote”, ,,widz
otéwek do pidrnika”;

» zadbaj o miejsce pracy dziecka; powinng lsygodne, z matliczba przedmiotoéw dookota;
» zapewnij dziecku specjalistyczpomoc w momencie, gdy zaczyna tmpgoblemy w nauce,

» stuchaj uwanie swojego dziecka, jednocrée porzadkuj jego wypowiedzi spokojnie
I Z usmiechem;

* rozbudzaj zainteresowania dziecka,

* czesto chwal swoje dziecko, ono bardzo tego potrzebuje
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